




3

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 9ο Ετήσιο 
Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Υγρών, Ηλεκτρολυτών 
και Οξεοβασικής Ισορροπίας που θα διεξαχθεί στις 
25 & 26 Σεπτεμβρίου 2015 στο Συνεδριακό Κέντρο 
του Ξενοδοχείου «Αρκάδια» στην Κομοτηνή. 

Το σεμινάριο που φέτος έχει ως θέμα «Διαταραχές 
Οξεοβασικής Ισορροπίας» συνδιοργανώνεται 
από την Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία και το 
Νεφρολογικό Τμήμα του Γενικού Νοσοκομείου 
Κομοτηνής «Σισμανόγλειο» και είναι υπό την 
Αιγίδα του Υπουργείου Υγείας. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει 
έξι θεματικά στρογγυλά τραπέζια όπου θα 
αναλυθούν σε βάθος θέματα σημαντικά, τα οποία θα 
συνδυαστούν με την παρουσίαση των σύγχρονων 
ερευνητικών, διαγνωστικών και θεραπευτικών 
εξελίξεων με την κλινική εφαρμογή τους ενώ την 
Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2015 και ώρα 10:00-
14:00 θα προηγηθεί το Κλινικό Φροντιστήριο με 
θέμα την ερμηνεία των αερίων του αίματος για την 
καλύτερη ενημέρωση των νεότερων συναδέλφων.

Προσδοκούμε στην παρουσία και την ενεργό 
συμμετοχή σας και σας περιμένουμε όλους στο 
9ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Υγρών, 
Ηλεκτρολυτών και Οξεοβασικής Ισορροπίας. 

Με εκτίμηση
Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής

Κωνσταντίνος Μαυροματίδης
Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος

Γ.Ν. Κομοτηνής «Σισμανόγλειο»

Συνδιοργάνωση
Ελληνική
Νεφρολογική
Εταιρεία

Νεφρολογικό Τμήμα Γενικού 
Νοσοκομείου Κομοτηνής
«Σισμανόγλειο»

Υπό την αιγίδα του:
Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης

Χαιρετισμός
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Παρασκευή

25 Σεπτεμβρίου 2015

Επιστημονικό
Πρόγραμμα

10:00-14:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΑΕΡΙΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ

Εισηγητής: Κ. ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΗΣ

Έχει ως θέμα την επεξήγηση της ερμη-
νείας των αερίων του αίματος. Ειδικό-
τερα θα προηγηθεί μία αρχική εισή-
γηση που θα αφορά στη φυσιολογία 
της οξεοβασικής ισορροπίας και θα 
ακολουθήσει επεξήγηση του τρόπου 
ερμηνείας των αερίων αίματος με πα-
ραδείγματα και περιστατικά τα οποία 
θα συζητηθούν με το ακροατήριο.

Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων
(40-50 ειδικευόμενοι γιατροί)

Απαιτείται προεγγραφή

17:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

17:30-17:45 ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

17:45-19:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι: 
 ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ Ι

 Προεδρείo: Ν. ΑΦΕΝΤΑΚΗΣ
  Φ. ΠΑΠΟΥΛΙΔΟΥ

 Νεφρική ρύθμιση του ισοζυγίου των Η+

 Ε. ΜΑΝΟΥ

 Παράγοντες που επηρεάζουν την 
επαναρρόφηση των διττανθρακικών 
(σε νεφρούς και έντερο)

 Γ. ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ

 Ενδοκυττάρια ρύθμιση του pH
 Σ. ΜΙΧΑΗΛ

 Η σημασία του pH των ούρων και των 
ηλεκτρολυτών (ορού και ούρων) στη

 διερεύνηση των οξεοβασικών διαταραχών 
 Γ. ΤΟΥΛΚΕΡΙΔΗΣ

 Σχόλια - Παραδείγματα
 Π. ΠΑΣΑΔΑΚΗΣ
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Παρασκευή

25 Σεπτεμβρίου 2015

Επιστημονικό
Πρόγραμμα

19:45-20:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

20:00-21:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ: 
 ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ ΙΙ

 Προεδρείo: Ν. ΖΟΥΜΠΑΡΙΔΗΣ
  Δ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

 Αντιρροπήσεις (μηχανισμοί, όρια, 
 ολοκλήρωση)
 Η. ΜΗΝΑΣΙΔΗΣ

 Σημασία των χασμάτων στη 
 διερεύνηση και θεραπεία των 
 οξεοβασικών διαταραχών
 Ν. ΚΑΠΛΑΝΗΣ

 Μέθοδοι εκτίμησης των αερίων αίματος 
(πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα)

 Γ. ΦΙΛΝΤΙΣΗΣ

 Εισαγωγή στην οξεοβασική ισορροπία
 Κ. ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΗΣ

 Σχόλια - Παραδείγματα
 Ε. ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΣ

21:30 ΔΕΙΠΝΟ
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Σάββατο

26 Σεπτεμβρίου 2015

Επιστημονικό
Πρόγραμμα

09:30-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ: 
 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΑΛΚΑΛΩΣΗ

Προεδρείο: Β. ΜΑΡΓΕΛΛΟΣ
  Χ. ΚΑΤΣΙΝΑΣ

 Παθοφυσιολογία της μεταβολικής 
αλκάλωσης - Γιατί οι νεφροί δεν 
αντιρροπούν συνήθως τη μεταβολική 
αλκάλωση

 Κ. ΑΔΑΜΙΔΗΣ

 Σύγκριση μεταβολικής αλκάλωσης και 
μεταβολικής οξέωσης (κλινική εικόνα- 
πρόγνωση)

 Σ. ΚΑΤΣΟΥΔΑΣ

 Ερμηνεία της συμπτωματολογίας της 
μεταβολικής αλκάλωσης

 Μ. ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ

 Θεραπεία της μεταβολικής 
 αλκάλωσης
 Ε. ΝΤΟΥΝΟΥΣΗ

 Σχόλια - Παραδείγματα
 Ρ. ΚΑΛΑΪΤΖΙΔΗΣ

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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Σάββατο

26 Σεπτεμβρίου 2015

Επιστημονικό
Πρόγραμμα

12:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ IV: 
 ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΑΙΤΙΕΣ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΩΝ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ

Προεδρείο: Ν. ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗΣ
  Φ. ΧΡΙΣΤΙΔΟΥ

 Οξεοβασικές διαταραχές στους 
 ηλικιωμένους
 Χ. ΜΠΑΝΤΗΣ

 Φάρμακα που σχετίζονται με 
 οξεοβασικές διαταραχές όταν 
 χορηγούνται σε θεραπευτικές δόσεις
 Α. ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΔΟΥ

 Συνήθεις τοξίνες και οξεοβασικές 
 διαταραχές
 Χ. ΠΛΕΡΟΣ
 
 Σπάνιες δηλητηριάσεις και οξεοβασικές 

διαταραχές
 Ε. ΦΡΑΓΚΟΥ

 Σχόλια - Παραδείγματα
 Κ.Χ. ΣΙΑΜΟΠΟΥΛΟΣ 

14:00-17:00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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Σάββατο

26 Σεπτεμβρίου 2015

Επιστημονικό
Πρόγραμμα

17:00-19:00 ΤΡΑΠΕΖΙ V:
 ΔΙΑΦΟΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
 ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ Ι

Προεδρείο: Μ. ΓΕΝΝΑΔΙΟΥ-ΣΠΑΝΤΙΔΟΥ
  Σ. ΣΠΑΪΑ

 Διάγνωση και θεραπεία των μικτών 
οξεοβασικών διαταραχών

 Ε. ΚΑΣΙΜΑΤΗΣ

 Συστηματικές επιδράσεις της οξέωσης 
της υπερκαπνίας των βαριά πασχόντων 
ασθενών

 Γ. ΚΟΥΛΙΑΤΣΗΣ 

 Θεραπεία της οξείας μεταβολικής 
οξέωσης: Παθοφυσιολογική 

 προσέγγιση
 Κ. ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ

 Διαφορική διάγνωση και θεραπεία 
 των κετοξεώσεων
 A. ΟΥΖΟΥΝΗ

 Σχόλια - Παραδείγματα
 Σ. ΠΑΝΑΓΟΥΤΣΟΣ

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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Σάββατο

26 Σεπτεμβρίου 2015

Επιστημονικό
Πρόγραμμα

19:30-21:15 ΤΡΑΠΕΖΙ VΙ:
 ΔΙΑΦΟΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
 ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΙΙ

Προεδρείο: Β. ΒΑΡΓΕΜΕΖΗΣ
  Δ. ΣΤΑΜΑΤΙΑΔΗΣ

 Γαλακτική οξέωση
 Ε. ΓΙΑΝΝΑΤΟΣ

 Διαταραχές οξεοβασικής ισορροπίας 
στη χρόνια νεφρική νόσο (πριν το 

 τελικό στάδιο)
 Ι. ΓΡΙΒΕΑΣ

 Παθοφυσιολογία, διάγνωση 
 και διαφορική διάγνωση των 
 νεφροσωληναριακών οξεώσεων 
 Δ. ΠΕΤΡΑΣ

 Θεραπεία της μεταβολικής οξέωσης 
σε ΧΝΝ (πριν το τελικό στάδιο) με 
φρούτα και λαχανικά

 Θ. ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ

 Σχόλια - Παραδείγματα
 Γ. ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΣ

21:30 ΔΕΙΠΝΟ
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Τόπος και Χρόνος Διεξαγωγής του Σεμιναρίου
Τόπος: Συνεδριακό Κέντρο Ξενοδοχείου  
 «Αρκάδια», Κομοτηνή
Έναρξη Εργασιών: Παρασκευή,  25 Σεπτεμβρίου 2015
 Ώρα: 17:45
Λήξη Εργασιών: Σάββατο, 26 Σεπτεμβρίου 2015
 Ώρα: 21:15

Επίσημη Γλώσσα
H επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου είναι η Ελληνική. 

Ιστοσελίδα
Στην ιστοσελίδα http://www.renalkomotini.gr θα 
ανακοινωθούν όλες οι πληροφορίες που αφορούν 
στο Σεμινάριο.

Εγγραφές
Η συμμετοχή στις εργασίες του Σεμιναρίου είναι 
ΔΩΡΕΑΝ. Οι ενδιαφερόμενοι πρέπει να δηλώσουν 
τη συμμετοχή τους με την αποστολή του Δελτίου 
Εγγραφής που μπορούν να βρουν στην ιστοσελίδα 
http:/renalkomotini.gr. Η προεγγραφή εξασφαλίζει 
την παραλαβή του έντυπου υλικού κατά την έναρξη 
των εργασιών του Σεμιναρίου. 

Απαραίτητη είναι η προεγγραφή (λόγω περιορισμένου 
αριθμού συμμετεχόντων: 40-50 άτομα) στο Κλινικό 
Φροντιστήριο που θα προηγηθεί του κυρίως 
προγράμματος και θα λάβει χώρα την Παρασκευή, 
25 Σεπτεμβρίου 2015 στις 10:00-14:00. Οι 
ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να επιλέξουν το 
αντίστοιχο πεδίο στο Δελτίο Εγγραφής. Θα τηρηθεί 
σειρά προτεραιότητας.

Μόρια Σεμιναρίου
Στο Σεμινάριο χορηγούνται 12 μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME credits) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Γενικές
Πληροφορίες
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Τόμος Εισηγήσεων
Στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού χαρακτήρα του 
Σεμιναρίου η Οργανωτική Επιτροπή αποφάσισε όλες 
οι ομιλίες να δημοσιευτούν σε ειδικό τόμο ο οποίος 
θα προσφερθεί σ’ όλους τους συμμετέχοντες από τη 
Γραμματεία κατά την εγγραφή τους.

Live Webcasting
Φέτος το σεμινάριο καινοτομεί παρέχοντας 
τη ζωντανή μετάδοσή του μέσω internet (live 
webcasting). Το βιντεοσκοπημένο υλικό των ομιλιών 
με ταυτόχρονη προβολή των παρουσιάσεων (ppt) θα 
αποθηκευτεί, θα κωδικοποιηθεί και θα διατεθεί μέσω 
δικτυακού τόπου σε όλους τους εγγεγραμμένους 
συμμετέχοντες για παρακολούθηση σε δεύτερο 
χρόνο.

Διαμονή
Για τη διαμονή των συμμετεχόντων έχουν 
εξασφαλιστεί δωμάτια στο ξενοδοχείο «Αρκάδια» 
στην Κομοτηνή. Για πληροφορίες και κρατήσεις οι 
ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να απευθύνονται 
στο Οργανωτικό – Συντονιστικό Γραφείο.

Οργανωτικό - Συντονιστικό Γραφείο/ Γραμματεία

Συνεδριακή ΕΠΕ / Conferre Ltd: «The Art of Bringing 
People Together»
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Τ.Κ. 451 10 Ιωάννινα,
Tηλ: (+30) 26510 68610, Fax: (+30) 26510 68611
E-mail: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr

Γενικές
Πληροφορίες




