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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 10ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό 
Σεμινάριο Υγρών, Ηλεκτρολυτών και Οξεοβασικής Ισορροπίας που θα 
διεξαχθεί στις 23 & 24 Σεπτεμβρίου 2016 στο Συνεδριακό Κέντρο του 
Ξενοδοχείου «Αρκάδια» στην Κομοτηνή.

Το σεμινάριο φέτος έχει ως θέμα τις Διαταραχές Υγρών & Ηλεκτρολυτών 
και συνδιοργανώνεται από την Ελληνική Νεφρολογική Εταιρία και 
το Νεφρολογικό Τμήμα του Γενικού Νοσοκομείου Κομοτηνής 
«Σισμανόγλειο» και είναι υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας.

Το επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει έξι θεματικά στρογγυλά 
τραπέζια όπου θα αναλυθούν σε βάθος θέματα σημαντικά, τα οποία 
θα συνδυαστούν με την παρουσίαση των σύγχρονων ερευνητικών, 
διαγνωστικών και θεραπευτικών εξελίξεων με την κλινική εφαρμογή τους, 
ενώ την Παρασκευή, 23 Σεπτεμβρίου 2016 και ώρα 09:00-14:00 θα 
προηγηθεί το Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα το κάλιο για την καλύτερη 
ενημέρωση των νεαρότερων συναδέλφων.

Προσδοκούμε στην παρουσία και την ενεργό συμμετοχή σας και σας 
περιμένουμε όλους στο 10ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Υγρών, 
Ηλεκτρολυτών και Οξεοβασικής Ισορροπίας.

Με εκτίμηση

Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής

Κωνσταντίνος Μαυροματίδης
Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος

Γενικού Νοσοκομείου Κομοτηνής «Σισμανόγλειο»

Συνδιοργάνωση

 Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία

 Νεφρολογικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Κομοτηνής 
 «Σισμανόγλειο»

Υπό την αιγίδα του: Υπουργείου Υγείας

Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο
Υγρών, Ηλεκτρολυτών & Οξεοβασικής Ισορροπίας Χαιρετισμός
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Παρασκευή, 23 Σεπτεμβρίου 2016
Επιστημονικό

Πρόγραμμα

09:00-14:00  Κλινικό φροντιστήριο
Περί καλίου
Εισηγητής: Κωνσταντίνος Μαυροματίδης
Θα έχει ως θέμα το κάλιο. Ειδικότερα θα προηγηθεί μία αρ-
χική εισήγηση που θα αφορά στο κάλιο (φυσιολογικές του 
λειτουργίες), αλλά και στην υπο- και υπερ-καλιαιμία και θα 
ακολουθήσουν παραδείγματα και περιστατικά τα οποία θα 
συζητηθούν με το ακροατήριο

Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων

17:00-17:15 Έναρξη - Χαιρετισμοί

17:15-19:15 Στρογγυλό τραπέζι Ι: Διουρητικά και ηλεκτρολυτικές 
διαταραχές

 Προεδρείo: Χ. Συργκάνης - Κ. Περάκης

 Ανθεκτικό οίδημα στα διουρητικά
 (Ορισμός-Παθοφυσιολογία)
 Δ. Πετράς

 Χρήση των διουρητικών στο ανθεκτικό οίδημα
 Κ. Τασσιοπούλου

 Διαταραχές του καλίου από τη χρήση των διουρητικών
 Μ. Τσιάτσιου

 Διαταραχές του ασβεστίου από τη χρήση των 
 διουρητικών
 Κ. Στυλιανού

 Σχόλια - Παραδείγματα: Ν. Αφεντάκης

19:15-19:30 Διάλειμμα καφές
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Παρασκευή, 23 Σεπτεμβρίου 2016
Επιστημονικό

Πρόγραμμα

19:30-21:30 Στρογγυλό τραπέζι ΙΙ: Λειτουργίες του καλίου και 
 κάλιο στην κλινική πράξη
 Προεδρείo: Β. Λιακόπουλος - Χ. Κατσίνας

 Η σημασία του καλίου στην ενδοκυττάρια λειτουργία
 Σ. Ρουμελιώτης
  
 Η σημασία της σχέσης νατρίου-καλίου στη λειτουργία του 

οργανισμού
 Σ. Μιχαήλ

 Υποκαλιαιμία και αιφνίδιοι καρδιακοί θάνατοι
 Γ. Φιλντίσης

 Κληρονομικές αιτίες υποκαλιαιμίας
 Η. Μηνασίδης

 Σχόλια - Παραδείγματα: Ν. Παπαγαλάνης
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Σάββατο, 24 Σεπτεμβρίου 2016
Επιστημονικό

Πρόγραμμα

09:00-11:00 Στρογγυλό τραπέζι ΙΙΙ: Ηλεκτρολυτικές διαταραχές σε 
διάφορες καταστάσεις-Ι
Προεδρείο: Β. Βαργεμέζης - Δ. Παπαδοπούλου

 Σχέση του καλίου με τα ΑΕΕ, την οστεοπόρωση και τη 
λιθίαση του νεφρού

 Ε. Ντουνούση

 Ηλεκτρολυτικές διαταραχές στο σύνδρομο επανασίτισης
 Μ. Θεοδωρίδης

 Διαταραχές ύδατος και ηλεκτρολυτών (νατρίου και καλίου) 
στους ηλικιωμένους

 Ν. Καπλάνης

 Ηλεκτρολυτικές διαταραχές σε οξεία λευχαιμία
 Χ. Πλέρος

 Σχόλια - Παραδείγματα: Π. Πασαδάκης

11:00-11:30 Διάλειμμα καφές

11:30-13:30 Στρογγυλό τραπέζι IV: Ηλεκτρολυτικές διαταραχές σε 
διάφορες καταστάσεις-ΙΙ

Προεδρείο: Ι. Πνευματικός - Φ. Παπουλίδου

 Υποκαλιαιμία της υπομαγνησιαιμίας (αίτια, μηχανισμοί, 
θεραπεία). Ο ρόλος του μαγνησίου στις λειτουργίες του 
καλίου

 Γ. Κουτρούμπας

 Υποκαλιαιμία από καφεΐνη
 Χ. Μπαντής

 Διαταραχές νατρίου και καλίου από τη χρήση αντιβιοτικών
 Θ. Ελευθεριάδης

 Ηλεκτρολυτικές διαταραχές των αλκοολικών
 Γ. Τουλκερίδης

 Σχόλια - Παραδείγματα: Ε. Μητσόπουλος
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Σάββατο, 24 Σεπτεμβρίου 2016
Επιστημονικό

Πρόγραμμα

13:30-17:00 Ελαφρύ γεύμα

17:00-19:00 Στρογγυλό τραπέζι V: Ηλεκτρολυτικές διαταραχές σε 
διάφορες καταστάσεις-ΙΙΙ

Προεδρείο: Γ. Βισβάρδης - Μ. Τζιάμαλης

 Υπομαγνησιαιμία. Αιτιολογία, κλινική σημασία
 και αντιμετώπιση
 Ι. Τζανάκης

 Ασβέστιο τροφών, βιταμίνη D και οστεοπόρωση
 Μ. Σονικιάν

 Τι μας λέει και τι δεν μας λέει το ασβέστιο του ορού;
 Κ. Αδαμίδης

 Ρύθμιση του φωσφόρου στον αιμοκαθαιρόμενο ασθενή
 Ε. Μάνου

 Σχόλια - Παραδείγματα: Γ. Μπαλτόπουλος

19:00-19:30 Διάλειμμα καφές

19:30-21:15 Στρογγυλό τραπέζι VΙ: Μέθοδοι εξωνεφρικής κάθαρσης 
και ηλεκτρολυτικές διαταραχές

Προεδρείο  Κ. Σιαμόπουλος - Ε. Νταουντάκη

 Ισοζύγιο νατρίου στην αιμοκάθαρση
 Ε. Κασιμάτης

 Ισοζύγιο καλίου στην αιμοκάθαρση
 Ε. Φράγκου

 Ισοζύγιο νατρίου στην περιτοναϊκή κάθαρση
 Π. Κρίκη

 Ισοζύγιο καλίου στην περιτοναϊκή κάθαρση
 Σ. Κατσούδας

 Σχόλια - Παραδείγματα: Σ. Παναγούτσος

21:30 Δείπνο
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Τόπος και Χρόνος Διεξαγωγής του Σεμιναρίου
Τόπος: Συνεδριακό Κέντρο Ξενοδοχείου «Αρκάδια», Κομοτηνή
Έναρξη Εργασιών: Παρασκευή, 23 Σεπτεμβρίου 2016 Ώρα: 09:00
Λήξη Εργασιών: Σάββατο, 24 Σεπτεμβρίου 2016 Ώρα: 21:15

Επίσημη Γλώσσα
H επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου είναι η Ελληνική.

Ιστοσελίδα
Στην ιστοσελίδα http://www.renalkomotini.gr θα ανακοινωθούν όλες οι 
πληροφορίες που αφορούν το Σεμινάριο, καθώς και στην ιστοσελίδα του 
Οργανωτικού - Συντονιστικού Γραφείου Συνεδριακή ΕΠΕ: www.conferre.gr.

Εγγραφές
Η συμμετοχή στις εργασίες του Σεμιναρίου είναι ΔΩΡΕΑΝ.
Οι ενδιαφερόμενοι πρέπει να δηλώσουν τη συμμετοχή τους με την 
αποστολή του Δελτίου Εγγραφής που μπορούν να βρουν στην ιστοσελίδα 
www.conferre.gr. Η προεγγραφή εξασφαλίζει την παραλαβή του έντυπου 
υλικού κατά την έναρξη των εργασιών του Σεμιναρίου. 

Απαραίτητη είναι η προεγγραφή (λόγω περιορισμένου αριθμού 
συμμετεχόντων) στο Κλινικό Φροντιστήριο που θα προηγηθεί του κυρίως 
προγράμματος και θα λάβει χώρα την Παρασκευή, 23 Σεπτεμβρίου 2016 
στις 09:00-14:00. Οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να αποστείλουν 
γραπτώς την εκδήλωση συμμετοχής τους στο email: info@conferre.gr. Θα 
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

Μόρια Σεμιναρίου
Στο Σεμινάριο χορηγούνται 12 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, αποκλειστικά μόνο σε 
ιατρούς.

Τόμος Εισηγήσεων
Στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού χαρακτήρα του Σεμιναρίου η Οργανωτική 
Επιτροπή αποφάσισε όλες οι ομιλίες να δημοσιευτούν σε ειδικό τόμο ο 
οποίος θα προσφερθεί σ’ όλους τους συμμετέχοντες από τη Γραμματεία 
κατά την εγγραφή τους.

Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο
Υγρών, Ηλεκτρολυτών & Οξεοβασικής Ισορροπίας

Γενικές 
Πληροφορίες
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Live Webcasting
Το βιντεοσκοπημένο υλικό των ομιλιών με ταυτόχρονη προβολή των  
παρουσιάσεων (ppt) θα αποθηκευτεί, θα κωδικοποιηθεί και θα διατεθεί 
μέσω δικτυακού τόπου σε όλους τους εγγεγραμμένους συμμετέχοντες για 
παρακολούθηση σε δεύτερο χρόνο.

Διαμονή
Για τη διαμονή των συμμετεχόντων έχουν εξασφαλιστεί δωμάτια στο 
ξενοδοχείο «Αρκάδια» στην Κομοτηνή. Για πληροφορίες και κρατήσεις 
οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να απευθύνονται στο Οργανωτικό – 
Συντονιστικό Γραφείο.

Μετακίνηση
Για την εξυπηρέτηση των συμμετεχόντων θα παρέχεται από το σεμινάριο 
οργανωμένη μετακίνηση με λεωφορείο ως εξής:

Πέμπτη, 22 Σεπτεμβρίου 2016
Από Αλεξανδρούπολη - προς Κομοτηνή
Αναχώρηση από το αεροδρόμιο Δημόκριτος στις 22:30

Παρασκευή, 23 Σεπτεμβρίου 2016
Από Θεσσαλονίκη - προς Κομοτηνή
Αναχώρηση από το αεροδρόμιο Μακεδονία στις 12:30

Κυριακή, 25 Σεπτεμβρίου 2016
Από Κομοτηνή - προς Θεσσαλονίκη 1. 
Από Κομοτηνή - προς Αλεξανδρούπολη2. 

Αναχώρηση από το ξενοδοχείο Αρκάδια, Κομοτηνή στις 08:30

Οι συμμετέχοντες που επιθυμούν να μετακινηθούν με τις παραπάνω 
οργανωμένες μετακινήσεις (με λεωφορείο) παρακαλούνται να δηλώσουν 
συμμετοχή στο e-mail: info@conferre.gr. Η δήλωση συμμετοχής είναι 
απαραίτητη.

Οργανωτικό - Συντονιστικό Γραφείο/ Γραμματεία

Συνεδριακή ΕΠΕ / Conferre Ltd: «The Art of Bringing People Together»
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες, Τ.Κ. 455 00 Πεδινή, Ιωάννινα
Tηλ: (+30) 26510 68610, Fax: (+30) 26510 68611
E-mail: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr

Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο
Υγρών, Ηλεκτρολυτών & Οξεοβασικής Ισορροπίας

Γενικές 
Πληροφορίες
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Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο
Υγρών, Ηλεκτρολυτών & Οξεοβασικής Ισορροπίας Σημειώσεις
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